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COURS   :04 Éléments de Méthodologie عناصر في منهجية علم اجتماع    

La sociologie, comme toutes les sciences, constitue son objet à partir de la 

réalité, en fonction de son corps d'hypothèses et de théories. Une science 

positive doit regarder les faits sociaux comme des choses disait "Durkheim", 

avec le même œil qu’un homme de sciences appliqué aux phénomènes 

biologiques, Physiques ou Chimiques. Les faits sociaux deviennent objet de 

recherche seulement lorsqu'ils sont analysés en termes sociologiques. 

C'est la différence fondamentale entre une science sociale positive et les 

sciences normatives. Que sont par exemple la morale et le droit. le physicien n'a 

pas besoin de beaucoup d'arguments pour expliquer qu'il fait une science 

positive, parce qu'il n'y a pas de morale en physique. En revanche, toute la vie 

sociale est organisée, commandée par la morale et les lois ; mais construire une 

théorie qui rend compte de la réalité n’est pas porter un jugement sur cette 

réalité. Une théorie est un instrument intellectuel qui doit servir à comprendre la 

réalité, à rendre compte d'un ensemble de faits, c’est en quoi elle s’oppose à la 

doctrine sociale. Respecter les méthodes de raisonnement ne suffit pas aux 

sociologies. Il lui faut enrichir son raisonnement par l'étude des faits en 

constituant son   objet d’études à partir de la réalité. 

Comment alors passer des notions abstraites aux choses et aux faits 

quotidiens ? 

La sociologie est l'étude de la vie sociale. Elle nous parle du monde réel et 

cherche à l'expliquer et le comprendre. Nous pouvons expliquer le 

fonctionnement d'une école ou une entreprise, ou étudier la vie des étudiants, le 

travail…etc. mais la sociologie connait un problème d'interprétation. Le collectif 

d'abord et l’individuel ensuite, ou l’inverse ? 

Il y a là deux approches fondamentales : 

1) L’holisme : le tout, la totalité مبدا الكلية            :    

 Dans l'interprétation holiste, le tout explique les parties. En sociologie, cela veut 

dire que le collectif (social) détermine et explique l'individuel. L'exemple le plus 

marquant pour ce courant est l’étude de “Durkheim” sur le suicide. Ce 

phénomène qui paraît être un être individuel à des causes sociales. 

2) L’individualisme : مبدا الفردانية                       

Pour ce courant l'individuel explique et détermine le collectif. L’action 

sociale Et le résultat des raisons Individuelles car les individus gardent toujours 

une certaine marge de liberté   certaine marge de liberté individuelle au sein de 
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la société. Un phénomène collectif me peut être bien expliqué et compris que par 

les actions individuelles. Le défenseur de cette approche est le sociologue MAX 

WEBER. 

3) Synthèse  

les faits sociaux deviennent objet de recherche seulement lorsqu'ils sont analysés 

expliquer en termes sociologiques. En se reposant sur observation méthodique et 

à l'aide des entretiens, des sondages et d'autres techniques. 

 

4) notions à retenir :  مصطلحات مهمة 

 

Méthodologie : c’est un ensemble de méthodes et des techniques qui guident et 

orientent l'élaboration d’une recherche selon la démarche scientifique. 

 

Méthode : un ensemble organisé d'opérations en vue d'atteindre un objectif. 

 

Méthode scientifique : c’est une démarche collective d'acquisition de 

connaissances fondée sur le raisonnement et sur les procédures reconnus de 

vérification dans la réalité. 
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COURSN05  : Construction de l'objet sociologique بناء الموضوع في علم

 الاجتماع

 

 

 Introduction: 

la sociologie construit ses propres objets d'étude, elle ne cherche pas à 

résoudre les problèmes sociaux mais à accumuler un savoir sur les phénomènes 

sociaux. Mais qu'est-ce qu’un objet sociologique? 

I. L'objet en sociologie : en confond souvent “problème social” et 

“problème sociologique” les deux expressions étant utilisées pour parler des 

"phénomènes de société”. le sociologue. est  sollicité pour intervenir dans des 

débats autour des  problèmes comme: le chômage, la drogue, la violence,etc. 

Pourtant il ne s'agit pas là de “problème sociologique”. mais c’est des faits 

socialement constitués comme important et qui exige une action ou une 

intervention. conduire un objet sociologique exige un travail laborieux  qui 

cherche à découvrir  derrière l’apparence des problèmes sociaux, les lieux et les  

relations entre ces faits. 

II. Le point de vue de sociologue: s'agissant d'étudier l’homme, plusieurs 

points de vie sont possibles. Pour le biologiste, l'homme est considéré comme un 

organisme vivant dont il s'agit de comprendre le fonctionnement biologique. Le 

point de vue du sociologue se penche sur l'homme comme étant un être social. 

Pour lui L'homme est un support biologique qui a été conditionné socialement. 

Ce qui amène le sociologue à étudier seulement ce qu'il y a de social chez 

l'homme. 

III. synthèse: 

 La sociologie suppose une rupture avec les explications spontanées fournies 

par les agents sociaux. mais ces représentations sociales font partie de la 

réalité sociale et doivent donc être elle-même expliquées. 

1. Construire un objet sociologique (Problème sociologique) n’est pas 

simplement prendre la réalité sociale comme elle se donne, c’est un travail 
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souvent pénible qui cherche a de couvrir derrière les apparences difficile, les 

faits sociaux des relations nécessaires. 

Durkheim résume cela en disant « il faut se méfier de l’illusion de la 

transparente » 

2. La sociologie cherche à comprendre le Système social, les mécanismes de 

la société, comment  se forment les groupes sociaux, les classes sociales .il s’agit 

de comprendre les individus ( Acteurs sociaux ). Donc leur pratique quotidienne, 

leurs actions collectives, leurs consommations, leurs relations au travail, leurs 

comportement économiques.  

3. La sociologie construit ses propres objets  d’études. Elle ne cherche par à 

donnes des solutions aux problèmes sociaux, mais a faire progresser la 

connaissance scientifique des phéromones sociaux. 

4. Le sociologue ne peut pas analyser et comprendre les structures sociales 

sans connaitre leurs formations. 

5. L’histoire pour la sociologie est l’équivalent du laboratoire dans les 

sciences naturelles.  

6. L’histoire dans ce cas-là permet la comparaison qui est selon 

« Durkheim» la méthode fondamental de la sociologie, d’une autre façon 

l’histoire est notre (inconscient social), les manières penser, les lois, les 

habitudes, trouvent leurs origines dans le passé. 

7. L’homme est un support biologique conditionné par la société. la 

sociologie cherche donc a observer, comprendre et a expliquer ce qu’il y a de 

social; chez l’être humain elle pose des questions à réalité sociale, pour marquer 

la réputer avec les explication générales données par les individué qui essaient 

de comprendre leur environnement social dans lequel ils existent.    
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