
ي ثانية ليسانس تخصص التدريب الرياضموجه لطلبة الس نة  النشاط البدني الرياضي والعولمةمقياس 

 النخبوي

 .النشاط البدني الرياضي وظاهرة العولمة: عنوان المحاضرة

 مقدمة

 نشأ ة العولمة. -1

 .بعض المفاهيم ال ساس ية المتعلقة بالعولمة -2

 

 

 د/ العيداني حكيم أ س تاذ المقياس:

 :النشاط الرياضيعريف ت

ش باع حاجات الفرد ودوافعه وذلك من خلال   - هو وس يلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها ا 

 .(22، ص 1991تهيئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية. )محمد الحمامي، 

الكسل  والترويض في مقابليقصد به المجال الكلي لحركة ال نسان وكذلك عملية التدريب والتنش يط  -

ن النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير شامل لكل النشاطات البدنية التي  والخمول، وفي الواقع فا 

يقوم بها ال نسان، والتي يس تخدم فيها بدنه بشكل عام ولقد اس تخدم بعض العلماء تعبير النشاط البدني على 

نسان ومن هؤلء بيرزاعتبار أ نه المجال الرئيسي المش تمل على أ    لوان وأ شكال وأ طوار الثقافة البدنية للا 

Larsen  الذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تتدرج ضمنه كل ال نظمة الفرعية ال خرى. )أ مين

 .(12، ص 2221أ نور الخولي، 

ر تنظيماً وال رفع هو ال كثيعتبر النشاط البدني والرياضي أ حد ال شكال الراقية للظاهرة الحركية لدى ال نسان و  -

بأ نه نشاط ذو شكل خاص وهو المنافسة المنظمة  "من ال شكال ال خرى للنشاط البدني ويعرف "مات فيف

من أ جل قياس القدرات وضمان أ قصى تحديد لها، و بذلك فعلى ما يميز النشاط الرياضي بأ نه التدريب 

نما من أ جلالبدني بهدف تحقيق أ فضل نتيجة ممكنة في المنافسة ل  النشاط  من أ جل الفرد الرياضي فقط وا 

وتضيف "كوسول" أ ن التنافس سمة أ ساس ية تضفي على النشاط الرياضي طابعاً اجتماعياً  في حد ذاته 

نسان من حيث أ نه كائن اجتماعي  نتاج ثقافي للطبيعة التنافس ية للا  ضروريًا وذلك ل ن النشاط الرياضي ا 

ليه، كما أ ن ه مؤسس أ يضاً على عنصر يتميز به النشاط الرياضي عن بقية أ لوان النشاط ثقافي. أ و نس بة ا 

البدني بالندماج البدني الخالص، ومن دونه ل يمكن أ ن نعتبر أ ي نشاط على أ نه نشاط رياضي قواعد دقيقة 

اط شلتنظيم المنافسة بعدالة ونزاهة. وهذه القواعد تكونت على مدى التاريخ سواء قديماً أ و حديثاً والن 

طرق و الرياضي يعتمد أ ساساً على الطاقة البدنية للممارس وفي شكله الثاني على عناصر أ خرى مثل الخطط 

 .اللعب

ن النشاط البدني الرياضي عبارة عن مجموعة من المهارات، متعلمة من اتجاهات يمكن أ ن يكتس بها الفرد دون  ا 

ه، حيث أ ن د من تكيف الفرد مع بيئته ومجتمعسن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحيات نحو المزي



ل أ   فقط؛ممارسة النشاط البدني والرياضي ل تقتصر المنافع على الجانب الصحي والبدني  نه يتم التأ ثير ال يجابيي ا 

ل وهي نفس ية واجتماعية، والعقلية والمعرفية، الحركية والمهارية، جمالي  هذه  ني وكلوف على جوانب أ خرى ا 

 (22، ص 1991ل شخصية الفرد شاملًا متكاملًا. )أ مين أ نور الخولي، س نة الجوانب تشك

 :نواع النشاط البدني الرياضيأ  

ليك أ هم ال نواع  :أ نواع النشاط البدني الرياضي تقُسم عادةً حسب الهدف والجهد المبذول وطبيعة الحركة. ا 

  نتاج  :الهوائيةالنشاطات  .يلةالطاقة وتمُارس لفترات طو هي أ نشطة تعتمد على اس تخدام ال كسجين ل 

 . الس باحة، ركوب الدراجة، الجري، المشي السريع :أ مثلة

 :الفوائد

 .تحسين صحة القلب، زيادة القدرة على التحمل، حرق الدهون

 ترُكز على تقوية العضلات وزيادة الكتلة العضلية :نشاطات المقاومة أ و القوة. 

 .اس تخدام أ جهزة المقاومة ،)مثل: الضغط، العقلة، السكوات(تمارين وزن الجسم ، رفع ال ثقال :أ مثلة

 :الفوائد

 .زيادة القوة العضلية، تحسين شكل الجسم، تعزيز صحة العظام

 لى زيادة مدى حركة المفاصل وتحسين ليونة العضلات :نشاطات المرونة  .تهدف ا 

 .اليوغاطالة، ال   تمارين :أ مثلة

 :الفوائد

 .ال صابات، تحسين ال داء الرياضي، تقليل التصلب العضلي منع

 .تركز على تحسين التوازن وتناسق الحركات :نشاطات التوازن

 الوقوف على قدم واحدة :أ مثلة

 :الفوائد

 .منع السقوط، تقوية العضلات الصغيرة، تحسين ال دراك الحركي

 

 ض الترفيه وال نشطة الرياضية التي تمُارس بغر تشمل ال لعاب : النشاطات الترفيهية والرياضية الجماعية

 .أ و التنافس

 .التنس، الكرة الطائرة، كرة السلة، كرة القدم :أ مثلة

 :الفوائد

 .تحسين اللياقة العامة، تنمية المهارات الجتماعية، تقليل التوتر

 أ هداف النشاط البدني الرياضي

لى التعبير عن مفاهيم  ن أ هداف النشاط البدني الرياضي تسعى ا  ي والعمل في التربو  واتجاهات النظاما 

نجازها  وتنش ئة بية ببداهة مع أ هداف تر  وهي تتفق وتوضيحها ووظائفها ومجالت اهتمامهاسبيل تحقيق ا 

عداد الفرد  ومن بين أ هم ال هداف نذكر: متكاملة وشاملة متوازنة،الصالح بطريقة  وا 



 .زيادة قدرة الفرد على تركيز النتباه والتركيز وال دراك والملاحظة والتصور والتخيل والبتكار -

رفع كفاءة ال جهزة الحيوية للفرد كالجهاز الدوري التنفسي، ذلك ل ن النشاط الرياضي يقوي عضلات  -

 .القلب والرئتين ويزيد من كفاءتها الوظيفية

الصحة العامة للجسم والتمتع بها فقد يتمتع البعض بصحة طيبة دون ممارسة لون من أ لوان  اكتساب -

ل أ ن ال فراد الذين يمارسون هذا النشاط يشعرون ببهجة الحياة     .النشاط الرياضي، ا 

ل ماكتساب اللياقة البدنية والقوام المعتدل، ويعرف البعض اللياقة البدنية على أ نها القدرة على أ داء ع -

الفرد في حياته اليومية بكفاءة دون سرعة الشعور بال رهاق أ و التعب مع بقاء البعض من الطاقة التي 

 .تلزمه للتمتع بوقت الفراغ

 .تحقيق التكيف الجتماعي والنفسي للفرد داخل أ سرته ومجتمعه ووطنه -

 :تحليل ظاهرة العولمة

 :المتباينة فيما يلييمكن تحليل جوانب العولمة المختلفة وتأ ثيراتها 

ارسة تقر بالوطن باعتباره الفسحة الوحيدة المتاحة التي يس تطيع فيها مم ول الحدودالعولمة تتجاوز  -

 .حقوقهم الس ياس ية كاملة هنا أ و منقوصة هناك

التي تفصل بين قدرات الشعوب على تحقيق مطامحها وبين القرارات الكبرى التي تحدد مصيرها،  -

 .ل عنها خارج الحدودوتؤخذ دائماً بمعز 

 .العولمة هي نتاج متغيرات متلاحقة تكرست بانتهاء الحرب الباردة -

نها مرحلة جديدة يسميها البعض مرحلة ما بعد المبريالية، ويسميها البعض الآخر ما بعد التنمية -  .ا 

 .ويتفق الجميع تقريباً على كونها الوليد الشرعي للشركات متعددة الجنس ية تلك الشركات -

 .العولمة يختفي دور المبدع ليحل محله مروج السلعة وبائعها في -

صف المصير( وحلت محلها كلمات أ خرى لو  تقرير- وطني-في العولمة اختفت كلمات )الس تقلال  -

 .السوق المعولم ويشرح قواعده ولمديح مزاياه

لى رجال أ عمال يعقدون الصفقا - ويس تجدون  تفي العولمة تحول المسؤولين في لقاءاتهم وأ سفارهم ا 

لى باعة متجولين لصالح الشركات عابرة القوميات  .القروض، وفي بلاد الفقراء الواسعة تحولوا ا 

العولمة تس تهدف الشرائح القادرة على الس تهلاك في كل مكان، فلا مكان للفقراء في حساب  -

 .الشركات متعددة الجنس ية

مكان لمن ليس له هوية في ظل  في العولمة، الهوية هي أ حد مكونات الشخصية الوطنية غلا -

 .عولمة بلا حدود

لى خروج الدول محققا مكاسب عالية وأ خرى تفقد  - في العولمة تزداد الفوارق بين الدول وتؤدي ا 

 .الكثير حتى مواردها

 



 

 :أ ليات العولمة

طورت تمع التطورات الحديثة خاصة في مجال التقنية والتصالت والمعلومات وفي ظل اتجاهات العولمة 

أ ليات الهيمنة القتصادية والس ياس ية والثقافية حيث بدأ  التعامل مع ثقافات قومية وأ وضاع اجتماعية متميزة، 

نتاج وكذلك تدويل  ولذلك اتجهت أ ليات الهيمنة نحو تدويل القتصاد وتدويل رأ س المال وقوة العمل وال 

 .أ نماط الس تهلاك بل وتدويل الثقافة ذاتها

 شر؟أ م  هل العولمة خير

 :المجالهناك ثلاث مفاهيم في هذا 

يجابيي حيث أ نها أ تاحت الديمقراطية والتحررية وأ رست  ل:المفهوم ال و  - والذي يعتبر أ ن العولمة شيء ا 

يجاد وتوفير مس تويات معيش ية أ فضل لقطاعات المجتمع ول تكترث بتوفير  مفهوم حقوق ال نسان وتحاول ا 

لى  .التواصل مع الثقافات ال خرى البضائع الس تهلاكية بل ترتقي ا 

لى انتشار البطالة وقلة العمل المنظم  وينظر الثاني:المفهوم  - لى العولمة كشر حيث أ دت ا  هذا المفهوم ا 

حتمل كما انتشر في مناخها انعدام ال من وازداد العنف مما ي  والفقراء،وساهم في توس يع الفجوة بين ال غنياء 

وفي ظل هذا النظام انتشرت الكازينوهات والمنظمات ال رهابية  ،والسلامتهديدات حقيقية عن ال من 

 .الشامل(فيها ذلك أ سلحة الدمار  )ماوتوسعت تجارة المخدرات وال سلحة 

وهو المفهوم الموازي للعولمة والتي تحاول بعض الدول مثل ماليزيا والصين انتهاجه بحيث  :المفهوم الثالث -

 .لعالمياالس تفادة من العولمة في المشاركة ال يجابية في القتصاد  ل يؤثر على نمط حياتها الوطنية مع

 


