
 (1) خصائص النمو في مرحلة المراهقة :امنةالمحاضرة الث

 :النمو الجسمي -1

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة        
واضحة كما يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو 

ن بالطول العظام وبذلك يستعيد الفرد إتزانه الجسمي ويلاحظ أن الفتيان يتميزو
قوية في حين تتميز عضلات  ، وتصبح عضلات الفتيانوثقل الوزن عند الفتيات
 الفتيات بالطراوة والليونة.

 :النمو المورفولوجي -2

حيث تمثل مرحلة غياب  تتميز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم،         
التوازن في النمو بين مختلف أطراف الجسم وهذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا 

تبدأ في الزوال خاصة  حتياطات الدهون أنه تبعا لاستطالة الهيكل العظمي فإنه ا
، ولكن دون تستطيل مع استطالة الهيكل العظميكما أن العضلات  ،عند الذكور

كما أن الأطراف  ،الذكور بطول القامة ونحافة الجسمزيادة في الحجم وهذا يميز 
السفلى تستطيل أسرع من الجذع والأطراف العليا وفي هذه المرحلة يبدأ ظهور 

 الرياضيالتخصص 

 الذي يعتمد بنسبة كبيرة على البنية المورفولوجية لجسم الرياضي. 

 :النمو النفسي -3

حيث  ،ند المراهق مرحلة من مراحل النموتعتبر مرحلة النمو النفسي ع        
تتميز بثروة وحيرة واضطراب يترتب عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على 
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الحساسيات  وأهم هذه ،اسا إلى درجة بعيدةحسانفعال المراهق مما يجعله 
 ) 11، ص 2222توما جورج خوري : ( :والإنفعالات وضوحا هي

 .سمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضاخجل بسبب نموه الج -1

 .انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح إحساس شديد بالذنب يثيره -2

  .خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة -3

 .، دينية وجنسيةوطنيةعواطف  -4

 .أفكار مستحدثة وجديدة -5

، ويصبح مضادا راهق الفكر النقدي وسعة الملاحظةكما ينمو عند الم      
وهذا  ،ة ويتبع سياسة الهروب نحو الأمامللعادات والتقاليد ومبتعدا عن القيم العائلي

إبراز  عن طريق حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي تمكنه من
شخصيته ،ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللعب 

 المختلفة .

 :النمو الإجتماعي  -4

في هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج في         
نموه الإجتماعي الواضح ، فيبدو المراهق إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع 

 .المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة لتالي يتوقع منوبا

كما يبدأ المراهق بإظهار الرغبة الإجتماعية من حيث الإنضمام إلى النوادي        
لى والأحزاب أو الجمعيات على اختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا بالإنتماء إ

 .المجتمع كإنسان ذي قيمة فعالة
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المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على أما الشيء الملفت للنظر في هذه 
هذا الميل يتوقف بقاء الجنس البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي 

مما  ،الآخرين من الجنس الآخر نحو شخصهوذاته الجسمية من أجل جذب اهتمام 
إنسانا قادرا على  يترتب عليه ميل اجتماعي جديد للمشاركة فيما بعد لأن يكون 

 بناء مستقبله 

" هذه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصديق الكاتم لأسراره ،  :كما يرى البعض أن
 والمصغي له "

 :النمو العقلي والمعرفي -5

في هذه المرحلة العمرية يكون المراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم         
، وهي المرحلة عرفة المشكلة العقائديةمحاولة م المجرد كمنا تكون اهتماماته هي

التي تبدأ في التفكير في المستقبل وهكذا شيئا فشيئا تتبلور لديه الإتجاهات 
 .ة الطفولةالفكرية ويبدأ في البحث عن تكسير سلسل

يه نمو معتبر في القدرات كما يلاحظ أو المراهق يقترب من النضج ويحصل لد
والبحث  ،واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة ،، مما يؤدي إلى حب الإبداعالعقلية

 عن أشياء ومثيرات جديدة.

 :النمو الوظيفي -6

في هذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظيفي          
، ومن بين علامات هذا الميول لميول بالنسبة للنمو المورفولوجييبرز بعض ا

نلاحظ تذبذب وعدم التوازن الوظيفي للجهاز الدوراني التنفسي أي نقص في السعة 
، إلى بقاء القفص الصدري ضيق  GODAINالتنفسية والتي أرجعها )جودان(  



 عزيز كسال نايلعلم النفس النمو                                                 
 

3 
 

وهنا يدخل دور الرياضة أو بالتدقيق " التربية التنفسية " ويلاحظ كذلك إتساع 
راجع إلى توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع  GAMAVAعصبي حسب  

الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمه ويبدأ بالإستناد على الحجاب الحاجز 
الذي يمثل له وضعية جيدة ومناسبة للعمل حيث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح 

 .3سم 222-222بين 

وتعمل شبكة الأوعية   3سم 2322-1022بينما القدرة الحيوية تتراوح بين       
دور الوسيط بين القلب والأعضاء وهذا ما  –المرتبطة بحجم الجسم  –الدموية 

اهق أثناء يعطيها أهمية لا تقل عن أهمية القلب والرئتين في العملية التنفسية للمر 
 .العمل أو الجهد البدني

يز بالإمكانات كما يؤكد كل من "شريكين" و "دتسومسكي" أن "مرحلة المراهقة تتم
 الوظيفية  الفيزيولوجية  العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.

 

 

 

 

 

 

 

 

 


