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طلبة    لجميع  موجهة  المقياس  ليسانسالسنة  هذا  النخبوي   الثالثة  الرياضي  باعتبارهم  ،  التدريب 
 معنيين به هذا السداسي.

 للاختبارات إن الهدف الأساسي من هذا المقياس هو تمكين الطلبة من معرفة المفاهيم الأساسية   
 ومبادئه رفة اهم اسسه عم ذاللمقياس وك ةالأساسيالتعاريف التعرف على كل وكذا  ةالرياضي
ور خصص لمجال حكل ممحوراً    12  من أجل تحقيق الهدف من تدريس المقياس تم تقسيمه إلى  

،  وأهميته في المجال الرياضي  ، ما عدا المحور الأول الذي خصص للتعريف بالمقياسمعين متخصص 
بالمواظبة  ننصح لذا والاعمالالمحاض حضور على الطلبة  و  بشكل الموجهة  رات  في  المشاركة  منتظم، 

 .لتوسيع معارفهم، وكذا التحضير الجيد للبحوث المسندة لهمشة المناق
 
 

، وفيما يلي  صفة بدنية معينةاختبارات محوراً كل محور خصص لدراسة  12ينقسم هذا المقياس إلى      
 : لمحاور المقياسالهيكل التفصيلي 

 .ماهية الاختبار :الأول المحور
 .تبارات الرياضيةوبناء الاختصميم : الثاني المحور 
 العلمية للاختبار.  رالمعايي: الثالث المحور 
 .البدني الأداءمكونات : الرابع المحور 
 .اختبارات القوة العضلية: لخامسا المحور 
 .لعضلي والجهاز الدوري التنفسيالجلد ا  اختبارات : لسادسا المحور 
 .المرونة راتاختبا: السابع المحور 
 . الرشاقة اختبارات: لثامنا المحور 

 . السرعة والقدرة العضلية اختبارات المحور التاسع:
 التوافق والتوازن.  اختبارات المحور العاشر:

 الدقة. اختبارات المحور الحادي عشر:
 رد الفعل. اختبارات المحور الثاني عشر:

 تقديم المقياس -2
 

 محتوى المقياس -3
 



 :ياضيةارات الر بطارية الاختب  وفيما يلي الخريطة الذهنية لمقياس

 
 

 

 لديه:  يكون  أن علية يجب فيه  المقياس وتمكنه  هذا ب ا استيع الطالب  يستطيع لكي 
 . عمل مكونات جسم الانسانتصور دقيق لتناسق   -
 . البدنية بين كامل الصفات فهم الترابط  -
 . التدريب الرياضيإنتاج حركة الجسم من  آليات القدرة على فهم  -

 .جال الرياضيفي المرات الاختبا اكتساب مهارات توظيف 

ومن أجل التأكد من توفر هذه المكتسبات نقوم بإجراء اختبارات خاصة للطلبة، وفي حالة وجود  
 نقص نوجههم إلى المراجع المناسبة التي تسمح لهم بالتدارك. 

 
 

 

 يهدف هذا المقياس إلى: 
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 :التالي  النحو علىبطارية الاختبارات الرياضية  مقياس تقييم يكون

  الأعمال حصص  أثناء إليه تطرقنا ما كل على يحتوي  والذي السداسي في نهاية كتابي امتحان-1
 الدروس الموجودة على منصة التعليم عن بعد. إلى بالإضافة الموجهة

 إنجاز الوظائف المنزلية. و  لقاعةتتعلق بالتفاعل داخل ا  نقاط إضافية  -2
 

 

 الذي الأسلوب  إلى سنلجأ بطارية الاختبارات الرياضيةلمقياس   الجيد  والاستيعاب  الفهم أجل من 
 والمتمثل في: الطلبة، إلى المعلومات  إيصال من يمكننا

الحضوريةالحصص   خلا:  الأسبوعية  من  للطلبة  المعرفة  نقل  يتم  إلقاء  هنا  ومناقشتهال  ،  البحوث 
في   والمشاركة  الحضور  هنا  الطلبة  من  النقاط    الموجهة  الأعمالحصص  والمطلوب  تدوين  خلال  من 

الأساسية والملاحظات وكذا طرح الأسئلة، وهذا من أجل تمكنهم من فهم الدرس والقيام بنشاطات التعلم  
 التي تقترح في نهاية كل فصل.

 كيفية تقييم المفاهيم المكتسبة  -6
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 (المعرفة  توظيفو  المكتسبة الخبرة،  المعرفة)  :وهي ركائز ثلاث  على اغوجيةالبيد  المقاربة ترتكز 
 كما أنها  تحقيقها، إلى  للوصول منهجية إلى وتحتاج  التعلم  عملية  في أساسية مهمة الكفاءات  هذه وتعتبر 
الأهداف المقدمة المعلومات   ب استيعا على  ب الطال قدرة لاختبار حضوريا  بتقويمات  ستدعم   وتحقيق 
 .وةالمرج

  كل تخزين طريق عن الكفاءة الطالب  سيكتسب  الموجهة  الأعمالحصص   في للمعرفة : بالنسبةالمعرفة  -
 واستيعاب  الفهم مدى حول نظرية وأسئلة بتمارين الكفاءة هذه وتدعم بالدرس الخاصة  والمفاهيم المعلومات 
 .المعلومات 

 وكيفية المعرفة من المكتسبة الخبرة وهي نيةالثا الركيزة إلى الطالب  بعد ذلك ينتقل المكتسبة: خبرةال  -
والتحرير والمعلومات  والمفاهيم المعارف  تطبيق الاتصال   التمارين  ببعض  الكفاءة هذه وتدعم ،حول 

 المقدمة. المفاهيم وتثري  الدرس ب استيعا من تزيد  التي المتنوعة
الطالب فةالمعر   توظيف  - ينتقل  الأخير  في   المفاهيم تطبيق في تتمثل و  المعرفة توظيف كفاءة إلى  : 

 الحياة العلمية والعملية. في المكتسبة
 

 

مقياس    - الرياضيةيدرس  الاختبارات   نقل يتمحيث    الموجهة،  الأعمالالمحاضرة و عن طريق    بطارية 
 بتأطير الأستاذ  يقوم  بحيث  المتبعة، العمل يب وأسال الأساسية المفاهيم على بالتعرف تسمح التي المعارف
الموجهة    الأعمالمناقشة المحتوى في حصص  ، ويتم  عناصرها وكتابتها على السبورة وتحديد  رةالمحاض

 . على شكل بحوث 
 ساعة ربع  بعد  الطالب  تأخر  لأن المناسب  الوقت  في  دوما حضور الطلبة التأكيد على إلزامية وأهمية  -

 .للبقية إزعاجا يشكل الموجهة الالأعمحصة  بداية من
 .الإذن طلب  بعد  إلا الحصة داخل تفالها  استخدام منع -
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