
 أشكـال من المـراهقة :حادي عشرالمحاضرة ال

 :أنواع من المراهقة 4توجد  

 :تـوافقة: من سمـاتـهاالمـراهقة الم -11-1

 دوء النسبي والميل إلى الاستقرارالاعتدال واله. 
 كامل الاتجاهات والإتزان العاطفيالإشباع المتزن وت. 
 عنف والتوترات الانفعالية الحادةالخلو من ال. 
 فالعلاقات الأسرية القائمة على أساس التفاهم التوافق مع الوالدين والأسرة ،

، فالأسرة تنمي الذات وتحافظ على ة كبيرة في حياة الأطفالوالوحدة لها أهمي
 .توازنها في المواقف المتنوعة في الحياة

 - ل المؤثرة في المراهقة المتوافقةالعوام: 
عدم تتم بالحرية والفهم واحترام رغبات المراهق و المعاملة الأسرية السمحة التي  -

، وعدم تقييده بالقيود التي تحد من حريته فهي تدخل الأسرة في شؤونه الخاصة
تساعده في تعلم السلوك الصحيح والاجتماعي السليم ولغة مجتمعه وثقافته وتشبع 

 .حاجاته الأساسية

 .اقشة مشكلاتهلدين والمراهق في منتوفير جو من الصراحة بين الوا -

شعور المراهق بتقدير الوالدين واعتزازهما به وشعوره بتقدير أقرانه وأصدقائه  -
في والاقتصادي ومدرسيه وأهله وسير حال الأسرة وارتفاع المستوى الثقا

 .والاجتماعي للأسرة

، تزد لصحة العامةتشغل وقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي والرياضي وسلامة ا -
 .ة النفسية والرضا عن النفسالراح على ذلك

 :المـراهقة المنطويـة: من سماتها ما يلي -11-2
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: هو تعبير عن النقص في التكيف للموقف أو إحساس من جانب الإنطواء -
، لكن الخجل والانطواء يحدثان بسبب عدم شخص أنه غير جدير لمواجهة الواقعال

بسبب خبرات سابقة ، أو جديد أو بسبب مجابهة أشخاص غرباءالألفة بموقف 
 .لي التي تحدث للشخص خجلا وانطواءمؤلمو مشابهة للموقف الحا

 .ت الحياة ونقد النمم الاجتماييةالتفكير المتمركز حول الذات ومشكلا -

الاستغراق في أحلام اليقمة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغير  -
 مشبعة والاعتراف بالجنسية الذاتية.

 النجاح المدرسي على شريية الوالدين . محاولة -

  العوامـل المؤثرة فيها : 

الأخطاء الأسرية التي فيها: تسلط وسيطرة الوالدين،  :اضطراب الجو الأسري  -
 .الحماية الزائدة، التدليل، العقاب القاسي .....الخ

 .اح مما يثير قلق الأسرة والمراهقتركيز الأسرة حول النج -

 .وتحمل المسؤولية والجذب العاطفي الحاجة إلى التقديرعدم إشباع  -

 :المـراهقة العدوانيـة: )المتمردة ( من سماتها -11-3

 .التمرد والثورة ضد المدرسة، الأسرة والمجتمع -

: ممارستها باعتبارها تحقق له الراحة ة المتواصلة والانحرافات الجنسيةالعداو  -
 واللذة الذاتية 

 .لشذوذ، المتعة الجنسية....الخ، ادة السريةمثل: اللواط، العا
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: هو الإصرار على موقف والتمسك بفكرة أو اتجاه غير مصوغ والعناد العناد -
، والمراهق ادة للآخرين الذين يرغبون في شيءحالة مصحوبة بشحنة انفعالية مض

ل ، ويمهر ذلك في شكم من الوالدين والغير من الافراديقوم بالعناد بغية الانتقا
 .إصرار على تكرار تصرف بالذات

في أحلام اليقمة والتأخر الشعور بالنقص والملم وسوء التقدير والاستغراق  -
 .الدراسي

 :المراهقة المنحرفة: من سماتها ما يلي -4 -11

 .والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع الانحلال الخلقي التام -

 .الجنسية والإدمان على المخدراتت الاعتماد على النفس الشامل والانحرافا -

 .الذروة في سوء التوافقبلوغ  -

 .ن المعايير الاجتمايية في السلوكالبعد ع -

 :العوامل المؤثرة فيها

عنيفة وقصور في الرقابة  المرور بخبرات حادة ومريرة وصدمات عاطفية  -
 .الأسرية

مراهق من حاجات القسوة الشديدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا ال -
 جسمية ونفسية واجتمايية...الخ

 .                                سوء وهذا من أهم العوامل المؤثرةالصحبة المنحرفة أو رفاق ال  -

 . الفشل الدراسي الدائم والمتراكم، سوء الحالة الاقتصادية للأسرة -
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ها وإن هذه تكاد مؤثرة فيهذا فإن أشكال المراهقة تتغير بتغير ظروفها والعوامل ال
لإنساني  مرن مرونة وكذلك تؤكد هذه الدراسة أن السلوك ا ،تكون هي القاعدة

 .يسمح بتعديله

وأخيرا فإنها تؤكد قيمة التوجيه والإرشاد والعلاج النفسي في تعديل شكل       
  المراهقة المنحرفة نحو التوافق والسواء. 

 : الحركي للرياضييناهقة في التطور أهمية المر  -12

ث يبدأ تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو والتطور الحركي حي  
 وتكتسي، نادي الرياضي فالمنتخبات القومية، المجالها بالمدرسة فالجامعة

 :المراهقة أهمية كونه

  ليس فقط بين الفروق الفردية في المستوياتأعلى مرحلة تتضح فيها ،
 .الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبيرة الجنسين بل بين

  مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى على البطولة " رياضة المستويات
 العالية ".

  مرحلة انتقال في المستوى من الناشئين إلى المتقدمين والذي يكنهم من
 تمثيل منتخباتهم القومية والوطنية 

  مستوى وتثبيت في اللا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير
 .للقدرات والمهارات الحركية

 لتي تتميز بالدقة والإيقاع مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة وا
 .الجيد

 هق منن قدرات فنية مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المرا
 .ومهارات حركية

  لى إظهار والتي تساعد ع ،تمرينات المنافسة كصفة مميزة لهامرحلة تعتمد
 .ن بالإضافة إلى انتقاء الموهوبينمواهب وقدرات المراهقي


