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 :حاجيات المراهق*

يعتبر كمال دسوقي " إن الحاجة هي الظروف أو الموقف الذي يتطلب         
العمل للوصول إلى هدف معين منها الحاجات البيولوجية التي تتميز بها كل 

حاجات الشرب ففي سبيل المثال البقاء و ائنات الحية المتمثلة في الأكل و الك
  .كما يسميها البعض حاجات نفسية " إجتماعية

أما فاخر عاقل فيرى " أن للمراهق نفس الحاجات الجسدية التي تكون للأطفال و 
 الراشدين و نفس حاجاته الاجتماعية إلا أنها تختلف في شدتها و معناها ".

 :الحاجة للمكانة -01-0

يريد ، كما شخصا مهما ذو قيمة مراهق أن يكون " يريد ال :يقول فاخر عاقل       
أن يتخلى عن موضعه أن تكون له مكانة في جماعته، و يتميز بمكان الراشدين و 

أنه كطفل، لهذا ليس من الغريب أن نرى المراهق يقوم ببعض تصرفات الكبار كما 
، أو أن يطلب منه القيام بأعمال الأطفال ،ثم أن يرفض أن يعامل معاملة الصغار

يطلبها بين رفاقه من مكانته عند أبويه " فالمكانة التي يرغب المراهق  المكانة التي
، ونجاحه في مقابلة في الفريق الرياضي خاصة عند فوزهتحقيقها قد تحددها 

رياضية ما إذ أن هذا يشعره أن له مكانة ودور يلعبه في المجتمع الذي يعيش فيه 
 .وبالتالي تكون له مكانة اجتماعية

 :لاستقلالالحاجة ل -01-2

يقول فاخر عاقل " أن المراهق حريص على تحمل المسؤولية ويقوم بأعمال        
 ".على وجه حسن ويظهر قدرة الإبداع والإنجاز رغم قيامه ببعض الأخطاء
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فالمراهق قد يحقق استقلاليته عن طريق ممارسته للرياضة إذ أن هذه الإستقلالية 
يريد ممارستها دون تدخل الأهل في ذلك تبدأ عند اختياره لنوع الرياضة التي 
 ويكون بذلك قد تخلى عن قيود الأهل.

 :الحاجة الجنسية-01-3

" وأتباعه من علماء التحليل النفسي بأن حرمان الحاجة الجنسية هو من العلل 
، وكما افق الشخصية والاضطرابات العصبيةنادى "لسوء تو    Frieud.Sالأساسية 

وحين  الطفل يكون له إلحاح جنسي لغرض اكتشاف الجسمأثبتت دراسته على أن 
، نجد أن هذه الحاجة تقوى وتأخذ شيء آخر وهو الإشباع يبلغ مرحلة المراهقة

 الجنسي ".

من  01" أن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسية قوية وبين أن ما يزيد عن 
Kinsy يا عند السن ون فاعلين نسبكما دلت دراسات  المراهقين في أمريكا يكون

 .سنة 01

الحاجة الجنسية عادة ما تتحقق في مجتمعنا عن طريق الزواج أما في         
، فإن الحاجة الجنسية نموا جنسيا وتقوى رغباته الجنسيةحالة المراهق الذي ينمو 

يمكن أن توجه إلى نشاط آخر يسلكه المراهق والرياضة قد تكون أفضل وسيلة 
، إذ أن بعض المحللين يدة عن كل انحراف جنسيالسوية بع لتحقيق شخصيته

 النفسانيين 

يرون أن خلال فترة البلوغ هناك شخصية غريزية ليبيدية عدوانية يحاول الفتى  
 Winicolt . Frieudمن
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خلالها أن يخفف منها وذلك بتوجيهها نحو نشاطات كالرياضة وبعض الهوايات 
 كالموسيقى 

 :والإنتماءلحاجة إلى تحقيق الذات ا-01-4

تقول عواطف أبو العلى " إن تحقيق الذات هو أن يستطيع المراهق تحقيق        
إمكانياته وتنميتها إلى أقصى حد ممكن يستطيع الوصول إليه ، فيدرك كل ما لديه 

طمأنينة من قدرات أو يمر بالخبرات التي يستطيع أن يباشرها في جو يشعره بال
 ".ويسود الإحساس بالإنتماء

، فالألفة التي تنبثق من بطة بالحاجة إلى المودة والعاطفةا أن هذه الحاجة مرتكم
داخل الأسرة تنتشر داخل هذا المجتمع الصغير لتنتقل إلى الجماعات الأخرى التي 

  .يها المراهق أن له مكانته الخاصةيجد ف

 بهذا فإن انتماء المراهق لفريق رياضي قد يجعله يستفيد ويفيد هذا المجتمع
الصغير عن طريق ما يقدمه من أعمال رياضية خاصة عند تحقيق النجاح كما أنه 

ا يشعره قد يستخدم ما لديه من إمكانيات في صالح الفريق الرياضي ربما هذا م
 .بالرضا ويحسسه بالإنتماء

 :الحاجة للعطف والحنان-01-1

، وأنه حبوب كفرديقول كمال دسوقي " تتمثل في شعور المراهق بأنه م       
جة ناشئة من حياة الأسرة ، وهذه الحامرغوب فيه لذاته، وأنه موضع حب واعتزاز

ما يسمى  ، فهي التي تخلق الشعور بالحب عند المراهق وتتكون لديهالعادية
لذلك لا بد  ،ري لانتظام حياة المراهق النفسيةوهذا ضرو  ،بالأمان النفسي العاطفي
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من إتباع هذه الحاجة عنده بكل ما يستطيع الوالدين حتى يحافظ على صحته 
 النفسية وتتكون لديه روح التعاون والمحبة ولن يكون عدوانيا متخوفا من الآخرين 

، إذ الذي يمارس فيه المراهق الرياضة ولعل هذه الحاجة قد تتحقق في الفريق    
جعله يشعر هداف المشتركة بينهم قد يأن التعاون الموجود بين أفراد الفريق والأ

 .بحبهم له والاهتمام به

 :الحاجة للنشاط والراحة -01-6

إن النشاط يبعث الرضا والارتياح كما أن له آثار يرى كمال الدسوقي "          
كما  ،العادية أي الظاهرة كالعين مثلا جسمية تنشأ عن رياضة أعضاء الحس

سم يكوم جديد ولكن غير مؤلم يؤدي إلى المتعة لوحظ أن كل أثر على أجهزة الج
 ".والسرور لكونه خبرة جديدة تضاف إلى سابق المعارف

كما يؤكد أيضا أبو العلاء عواطف في هذا المجال يقول " إن المراهق في         
حاجة إلى تفريغ الطاقة في نشاط يميل إليه ويتفق مع قدراته " إلا أن النشاط إلى 
الحركة والنشاط يقبلها السكون والراحة فالتوازن بين نشاط الجسم وحركته وسكونه 

ترات  النشاط الطويلة أو إن ف ولوجية لإطراد النمو،وراحته لابد منه من الناحية البي
إذ أن  ،هق الجسمية والانفعالية والعقليةعن الحاجة ترهق ممتلكات المرا الزائدة

سهل الإثارة وليس  ،المرهق الحواس يظهر عموما عنيدا الفرد المتعب الجسم أو
 في حالة تسمح له بالاستفادة من التجارب التي يتعلمها"

 ،له يحقق الراحة والرضا والارتياحن الرياضة نشاط يسلكه المراهق لعوهكذا تكو
تعدى بشرط ألا يتعدى هذا النشاط الرياضي إمكانيات المراهق كما يقول المثل " إن 

 ".الشيء عن حده انقلب إلى ضده
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اجيات إن مختلف التغيرات التي تطرأ على المراهق تتطلب توفير بعض الح     
ولعل الرياضة هي أحسن وسيلة لتحقيق مختلف  ،النمو السليمحتى يتحقق له 

 الحاجيات التي ذكرناها سابقا 


