
 (2خصائص النمو في مرحلة المراهقة ) المحاضرة التاسعة:

 :النمو الحركي -7

فلقد اتفق  ،مراهقةتتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة ال     
"هامبورجر" و "مانيل " على أن حركات المراهق في بداية  ،كل من "جوركن"

واحي التوافق والتناسق بالنسبة لن المرحلة تتميز بالاختلال في التوازن والاضطراب
إذ لا يلبث المراهق  ،يحمل الطابع الوقتي، وأن هذا الإضطراب الحركي والانسجام

، أي أن مرحلة أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل بعد ذلك أن تبدل حركاته لتصبح
 المراهقة هي "فترة الإرتباك الحركي وفترة الاضطراب".     

إلا أن " ماتييف" أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا يتميز 
بالإضطراب ولا ينبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق 
بل على العكس من ذلك يستطيع الفرد في هذه المرحلة أن يمارس العديد من 

  .المهارات الحركية ويقوم بتثبيتها

هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العاديين من  كما أن      
حلة تعلم ولكنها مرحلة وبذلك فهي ليست مر  ،ناحية أخرى  ناحية والموهوبين من

، حيث نرى تحسنا في المستوى في بداية المرحلة وثباتا واستقرار حركيا أداء مميز
  في نهايتها.

 :النمو الانفعالي -8

 ،ن انفعالات الأطفال وكذلك الشبابالمراهق تختلف في أمور كثيرة ع انفعالات     
 :يشمل هذا الإختلاف في النقاط التالية



 عزيز كسال نايلعلم النفس النمو                                                 
 

1 
 

يفة فيثور المراهق لأتفه تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عن
 .الأسباب

المراهق في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر الخارجية لحالته  -
فعالية فهو يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما الإن

 .ات لا تدل على الإتزان الإنفعالييشعر بالفرح فيقوم بحرك

لحزن نتيجة لما يلاقونه من يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط وا -
اعتناء المراهق تتميز المرحلة بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في  ،إحباط

 بمظهره بطريقة كلامه إلى الغير.

 .لي أو النظام النفسي عن الوالدينيسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلال الإنفعا -

 بالرغم من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار. -

 : النمو الجنسي -9

اضحة في مرحلة المراهقة يعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والو         
وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية 

 .رات البسيكولوجية في هذه المرحلةلمجموعة التغي

عندما تبدأ مرحلو المراهقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنه يطرأ على الأعضاء         
ع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد التناسلية في صن

على النضج ولكنها تعتبر مرحلة تكييف  ،تعني أن الطفل قادر على التناسل لا
 .الصفات الجنسية الأولى

 أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بين الذكور والإناث.        

  


