
 المراهقة :السابعة المحاضرة

 :مفهوم المراهقة -1

فيها  التي يكون نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و  إن المراهقة مصطلح         
 تكون خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب منالفرد غير ناضج انفعاليا و 

الطفولة التي تقع ما بين مرحلة ، وهي الفترة النضج العقلي و الجسدي والبدني
 .شدبداية مرحلة الر و 

، المرحلتين دا إنما يقع في مجال تداخل هاتينلا راشوبذلك المراهق لا يعد لا طفلا و 
وا عبد العالي الجسيماني "بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشد حيث يصفها

  .غاياتفيه ما يصبون إليه من وسائل و 

 :تعريف المراهقة -2

 :المعنى اللغوي  -

وبذلك  ،معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم:" المراهقة تفيد سيديعرفها البهي ال    
يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من 

 فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج ".

مشتقة من الفعل المراهقة كلمة  يقول مصطفى فهمي :"إن :المعنى الاصطلاحي -
اللاتيني ومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقلي وهنا 

على ناحية واحدة  يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر
، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد من نواحي النمو

التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء 
 النضج ".  
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 :بعض التعاريف المختلفة للمراهقة -

المراهقة مصطلح عام يقصد به عادة مجموعة التحولات الجسدية        
 لتي تحدث مابين مرحلة الطفولة والرشد.والسيكولوجية ا

وتبدأ من اثني  ،ستقلالية والإندماج بالمجتمعالمراهقة هي مرحلة البحث عن الا
سنة وهي تحديدات غير  (22-12إلى العشرون ): فيقولLehalle.h  عشر سنة

والظروف الاجتماعية  دقيقة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب الجنس
كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جانب نمو القدرات العقلية  ،والإقتصادية

 .التفكير المنطقي والتجرد والتخيلعلى 

تتميز بالتحولات  ،لة من الحياة بين الطفولة والرشدأن " المراهقة هي مرح  
Silamy.n  ( سنة 11-12، تبدأ عند حوالي )كما يرى أيضا الجسمية والنفسية

، هذه التحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ( سنة22-11)وتنتهي عند سن 
والعوامل الإقتصادية ومدتها يختلفان حسب الجنس ،الظروف الجغرافية 

 .والإجتماعية

أن " المراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرشد وهي مرحلة   
Schonfeld  صة على ثلاث خاكما جاء عن التغيرات العميقة في حياة الفرد

 ، النفسي والإجتماعي ".مستويات البيولوجي

بأنها " الفترة التي تكسر فيها المراهقة شرنقة الطفولة ليخرج إلى  1691عام   
 ويعرفها  Horrocksالعالم 

 ، ويبدأ في التفاعل معه والإندماج فيه ".الخارجي
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ة هي مرحلة من خلال جميع هذه التعاريف السابقة نقول أن المراهق         
، ن المراحل الحساسة في حياة الفردحيث تعتبر م انتقالية بين الطفولة والرشد،

وذلك لما يحدث فيها من تغيرات فيزيولوجية وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة 
 بالغة على حياة الفرد في المراحل التالية من عمره.  

 :تحديد مراحل المراهقة *

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء        
مرحلة المراهقة ونهايتها ،فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة 
والجني والنوع والبيئة لها آثار كبيرة في تحديد مرحلة المراهقة وتحديد بدايتها 

في تحديدها ،بعضهم يتجه إلى التوسع ونهايتها ،كذلك يختلف علماء النفس أيضا 
في ذلك فيرون أن فترة المراهقة يمكن أن نضم إليها الفترة التي تسبق البلوغ وهم 

( بينما 21-12بذلك يعتبرونها ما بين سن العاشرة وسن الحادي والعشرون )
يحصرها بعض العلماء في الفترة ما بين سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر 

(11-16. ) 

، فبعض الأفراد ختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخروبداية المراهقة ت       
، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى ثانية عشر أحيانايكون بلوغهم مبكرا في سن ال

 سن السابعة عشر 

علم نفس النمو للطفولة والمراهقة" "  ما يلي أقسامها كما جاءت في كتابوفي
 :لمؤلفه حامد عبد السلام

 :( سنة11-12راهقة المبكرة )الم -1-1
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تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين بعد        
 البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد.

في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في       
تي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه التخلص من القيود والسلطات ال

الجنسية التي تحدث جراء  الاستثارةويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن 
 –التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق 

 :(سنة11-11المرحلة الوسطى ) -1-2

هو بطئ سرعة  يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة       
النمو الجنسي نسبيا مع المرحلة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية 
من زيادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة 

 جسمه ويزداد بهذا الشعور بذاته.

 سنة: (21-11المراهقة المتأخرة ) -1-1

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب، حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات          
 الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف،

والتبلور  الانفعاليوفيها يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ويتجه نحو الثبات 
 عتناء بالمظهر الخارجيلبعض العواطف الشخصية مثل: الا

وطريقة الكلام والاعتماد على النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديه  
  نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس الآخر.


