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 *ماهية النفس:
دراسةةةة الةةةنفس م ضةةة ح ي اةةةها  يةةةصا اد و ةةة  نةةةد الأ ةةة   ةةةص م ي  م ةةة   حصاةةةص 
بصااتةةةوا وال اضةةةلا تكةةةو ي   ةةةاد نلنةةةفة  ص مةةةة ياكةةةو تو يصا ةةةة م اليةةةة تو وا  يةةةة 

 .إلى دراستهاا ي  م  منظ ره ووجهة كظرهإي و طر و 

نةةةالف ر الا كةةةاكد مةةة  السةةةر  ال ةةةامس عخةةةر   ةةة  المةةةا د ت ةةة  اننةةة  الم ا ةةة  
ة إلةةةةى غةةةةدس ساةةةةر محنةةةة ط ت لسةةةة ا عليةةةةو م ةةةةطللا الةةةةنفس تو الةةةةرو  النفنةةةةي
Soul   تو العسةةةةةةMid    ق.م بأكهةةةةةةةا الخةةةةةةة  774-724ا و ناولهةةةةةةةا تن  ةةةةةة.

ال ةةةاكد ون ةةة  بةةةا  الةةةنفس والننةةةصا نةةةالأو  مةةة    يعةةةة روييةةةة وال ةةةاكد غةةةدس 
مةةةةادم ملمةةةة طا وتسةةةةسل علاهةةةةا نةةةةد ال ةةةةفال ال ماد ةةةةة الطهةةةةارة والم ةةةة  ا تمةةةةا 

( ق.م ننظةةةةةةةر إلاهةةةةةةةا نسةةةةةةةص  ةةةةةةةال  تسةةةةةةةتا ه 384-287) aristotleترسةةةةةةةط  
 ةةا  بةةأ  الننةةص مةة  ساةةر الةةنفس  عتر ةةو  ادو تن  ةة   و ةةا  بأكهمةةا يةة   وايةةص
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بالفعةةة  إي ب جةةة د الةةةنفسا نةةةالنفس و يفةةةة الننةةةص  الةةةنسلا وي   ةةة   م جةةة داد 
و حةةةس و ةةةةصربا واعت ر ةةةا يمةةةا  تو  لننةةةم   يعةةةد و تر ةةةد  ةةةة ه  بهةةةا  حيةةةا

 ةةةةةد و اافهةةةةةا الحا  ةةةةةةا وعليةةةةةو  ةةةةةص جعةةةةة  للن ةةةةةال كفنةةةةةاد وللحاةةةةة ا  الةةةةةنفس بتر 
كفنةةةادا تمةةةا الةةةنفس نةةةد الف ةةةر ازكنةةةاكد ت ةةة ل يااةةةهاد ي اةةةراد و حةةةص  عنهةةةا ال ةةة م 

  عةة  ياي هةةا نةةد  ةة ر متعةةصدة نةةد ي اةةر مةة  او ةةال والنةة ر و حةةص الربةةاكد
 .ن  فها بمعنى الرو 

ربةةةا راضةةةية مرضةةةية... " : "  ةةةا تاتهةةةا الةةةنفس المطم نةةةة ارجعةةةد الةةةى نةةةد   لةةةو
لى : " يةةة  سةةة رة الفنةةةرا ويرر ةةةا نةةةد سةةة رة آ  عمةةةرا   سةةة      عةةةا 22آ ةةةة 

 .521كفس  ااسة الم ل " 

إي ت  الةةةةةنفس ال ايةةةةةصة  طلةةةةة  علةةةةةى الةةةةةرو  دو  ال ةةةةةص ا  و تعةةةةةص  تو ةةةةةانها 
نت ةةةةة   كفنةةةةةاد مطم نةةةةةةا يمةةةةةا جةةةةةاس نةةةةةد   لةةةةةو  عةةةةةالى : "  ةةةةةا تاتهةةةةةا الةةةةةنفس 

 الفنر . 22راضية مرضية " او ة  المطم نة ارجعد إلى ربا

 204و   لةةةةو  عةةةةالى :" ومةةةة  النةةةةاط مةةةة   خةةةةرم كفنةةةةو ابت ةةةةاس مرضةةةةاة   " 
 س رة ال سرة.

ثةةةةم و  ةةةةفو بةةةةالنفس الل امةةةةةا ياةةةةم  ةةةةا   عةةةةالى :" ي ا نةةةةم باةةةة م ال يامةةةةة وي 
 .ال يامة 2لنفس الل امة " او ة: ا نم با

ا ها " إ  الةةةةةنفس لأمةةةةةارة الةةةةةنفس الأمةةةةةارة و ةةةةةد التةةةةةد ا  عةةةةةو غةةةةةه ا ها وملةةةةة 
ا سةةةةة  ا نأيياكةةةةةا  ةةةةةصن  إلةةةةةى الستةةةةة ا"  17بالنةةةةة س اي مةةةةةاريم ربةةةةةا " اي ةةةةةة: 

 المااصة  70نط عو لو كفنو  ت  ت يو "اي ة: 
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وراود ةةةةو التةةةةد .... عةةةة  كفنةةةةو وسلسةةةةو  وتيياكةةةةا  نةةةةصن  إلةةةةى غةةةةه ال الفةةةةر  "
ا سةةةةة  وتيياكةةةةةا  ت ةةةةة  ب ةةةةةفة ال  ةةةةة  :" ومةةةةة  ا  ةةةةة   27الأبةةةةة اي "اي ةةةةةة:  

محمةةةةةص او عةةةةةصد  ةةةةةفا ها نةةةةةد ال طةةةةةاي  72نإكمةةةةةا ا  ةةةةة  عةةةةة  كفنةةةةةو "اي ةةةةةة: 
 .الرباكد ين  سل يا ها وا نا ا ها

تمةةةةةةا الف سةةةةةةفة المنةةةةةةلم   نسةةةةةةص رتوا نةةةةةةد الةةةةةةنفس وجهةةةةةةاد مخةةةةةةابهاد ل سر ةةةةةة ا 
نةةةالفرابد تااةةةص ترسةةةط  نةةةد الةةةنفس و الفةةةو نةةةد يةةة   ال ةةةص  جةةةهساد مةةة  الةةةنفس ا 

 ةةةة  جةةةة  ر مةةةة  عةةةةالم الأمةةةةر الةةةة م ونةةةةد  ةةةة ا  سةةةة   :" الةةةةرو  التةةةةد ل كنةةةةا  
اتخةةة   ب ةةة رة وي ات لةةة  ب لسةةةة ا و ةةة ا مةةةا   ةةة  إليةةةو ابةةة  سةةةانا نةةةد يصا ةةةو 
عةةة  الةةةنفس ونةةةد   ا ةةةا النا سةةةة  والعاملةةةة والعالمةةةةا يةةةا  ت ةةةص علةةةى روياكيةةةة 
الةةةةنفس وم الفتهةةةةا لل ةةةةص  نةةةةد الماهيةةةةةا ولةةةةم   ةةةةر  ال هالةةةةد عةةةة   عر ةةةة  ابةةةة  

سةةةت صمها نةةةد  ف ةةةا  لحا و التةةةد اسةةةانا ويةةة ا يةةة وه يتةةةى نةةةد تلفا ةةةو وم ةةةط
 .النفس و عر فها

و ةةةص بساةةةو الطر سةةةة ازسر  يةةةة سةةةااصة نةةةد الف ةةةر الأوربةةةد نةةةد السةةةرو  ال سةةةطى 
إي ت   هةةةةةر رواد نةةةةةد  ةةةةةار ث علةةةةةم الةةةةةنفسا  ةةةةةأثروا نةةةةةد م ةةةةةاي هم النفنةةةةةية 
بةةةالعل م الط ي يةةةة وت ةةة وا ا ةةةصع   نةةةد تبحةةةاثهم النفنةةةية والفلنةةة ية نةةةد بةةةصا ال 

مةةة  السةةةر  التاسةةة  عخةةةر و ةةة   مااةةةة سةةةنة  عةةةصدل و ن عةةةو  الن ةةة  ال ةةةاكد
تسةةةةس "  5241النظةةةةرة إلةةةةى الةةةةنفس نةةةةد منةةةةا   ةةةة ا العلةةةةم ال لاةةةةصا نفةةةةد عةةةةام 

وو لهلهةةةم ن كةةةصل " تو  م ت ةةةر كفنةةةد نةةةد توربةةةاا مةةة  تجةةة  اسةةةت صا  بحةةة ثهم 
ال ي يةةةةةة الةةةةةى  ر سةةةةةة يميةةةةةة واكتخةةةةةرل بعةةةةةص ا نةةةةةد تلماكيةةةةةا وال ي ةةةةةال المتحةةةةةصة 

  مةةة  عمةةةةص إلةةةى  أسةةةةيس علةةةم الةةةنفس ال مةةةةد  ةةة  "  ربةةةةارل " الأمر  يةةةة ا وتو
 ضةةةةة ح يةةةةةا  نعةةةةةم ت   ةةةةة ا ر الحيةةةةةاة الصا ليةةةةةة  اضةةةةةعة لسةةةةة اكا  الةةةةةنفس ي

 .    ا ر النماس لس اكا  الفلا
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ت  الةةةةنفس  ةةةةد الحيةةةةاة  w.jamesاعت ةةةةر "وليةةةةام جةةةةيمس"  5211ونةةةةد عةةةةام 
 ل كنا  بظ ا ر ا وغرو ها . mental lifeالعسلية 

" بأكهةةةا  ..… wilhelm wundtو ةةةفها " ولهلةةةم ن كةةةو  5217ونةةةد عةةةام 
الم  كةةةةةة مةةةةة   -   - internal experienceال  ةةةةرة الصا ليةةةةةة للفةةةةرد 

 الأياسيس والمخاعر والأن ار وازرادة .

بأكهةةةةا  -  -james angellو ةةةةفها جةةةةيمس تكنةةةة   5150ونةةةةد عةةةةام 
نةةةةةد عةةةةةام   watsonتمةةةةةا وا نةةةةة     Consciounessالحةةةةةايل الخةةةةةع ر ة. 

 كظر إلاها يمرادف للنل ب ازكناكد . 5151

 .ي تمام بالناك  ال غع رم للنفسبا freudواكفرد سينم كص نرو ص 

النةةةةل ب الةةةةصا لد لت ةةةة لا الةةةةنفس  normanتضةةةةاف ك مةةةةا   5115ونةةةةد عةةةةام 
 خةةةةةةم  النةةةةةةل يا  ال ةةةةةةارجد الم يةةةةةةلا والةةةةةةصا لد المتم ةةةةةة  نةةةةةةد العمليةةةةةةةال 

 المعرفية ال ينا ل جية .

ت  الةةةةنفس مرادنةةةةة ل ةةةة    -5125 -هةةةةر علةةةةم الةةةةنفس المعرنةةةةد ناةةةةر  مةةةةاارو ظ
مةةةةة  النةةةةةل ب والعمليةةةةةال المعرفيةةةةةة وايكفعاليةةةةةة المنةةةةة ولة عةةةةة  إيةةةةةصا   ةةةةة ا 

 النل ب .

سةةةةةلاماد متر ةةةةةاد  - 5101-تمةةةةةا مةةةةة  الناييةةةةةة التنر  يةةةةةة نسةةةةةص وضةةةةة  سةةةةةيم   
ل يةةةةةاط الةةةةة ياس و ةةةةةص ناد عنةةةةةو  الأمر  اةةةةة    حنةةةةةانال و  سةةةةة ه علةةةةةى النةةةةةي  

  الحةةةةةري العالميةةةةةة الأولةةةةةىا ويةةةةةا  تو  مةةةةة  تسةةةةةس م ت ةةةةةر كفنةةةةةد نةةةةةد   ةةةةة  
نركنةةا "اةة كيس" نةةد جامعةةة النةةرب   ويةةا  لةةة )تلفةةرد بانيةةو( الفضةة  نةةد النمةة  
بةةةةةا   ر سةةةةةة الم ةةةةةابر التنر  يةةةةةة والتأمةةةةة  ال ةةةةةا ندا وسةةةةةماو بطر سةةةةةة التأمةةةةة  
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و ةةةد  سةةة م علةةةى ا تمةةةام ال ايةةةم النفنةةةد ب  ةةة  الخةةة لا  اال ةةةا ند التنر  ةةةد
 .نفنية ت  ر م  ا تمامو بردة نعلولتو البحا

ثةةةم اكتسةةة  إلةةةى دراسةةةة الأيةةة ا  النفنةةةية للراغةةةص ثةةةم الطفةةة  والأجنةةةاط ال خةةةر ة ثةةةم 
:" .سةةةتا لد  ةةةا .و بياجيةةةو." ثةةةم لعمر ةةةة للطفةةة ا و ةةةفا ها ومةةة  باةةةنهمالمرايةةة  ا
ا و ةةةص اكتهةةةى الأمةةةر إلةةةى  أسةةةيس لةةةى كفةةةس الفةةةرد وال نيةةةة ايجتما يةةةةاكتسلةةة ا إ

 جيا الأ ةةةةة ام بألماكيةةةةةاا ويةةةةةا  للفالنةةةةة ف الفركنةةةةةد "ليفةةةةةد بةةةةةرو " نةةةةةرح سةةةةةي  ل
 . ايم  امة ند سي  ل جيا النماعالم

 ك  ة  ار  ية على  ط ر علم النفس:-5
إر ةةةة ل علةةةةم الةةةةنفس لمةةةةصة    لةةةةة بالفلنةةةةفة ثةةةةم اسةةةةتس    عر ةةةة  علةةةةم الةةةةنفس :

   دور نةةةد  لةةةا يةةةا  كخةةةر يتابيةةةو  wolffعنهةةةاا ويةةةا  للفالنةةة ف    ولةةة  
 التنر  يةةةةةةةة نةةةةةةةد علةةةةةةةم الةةةةةةةنفس الأو : بعنةةةةةةة ا  النةةةةةةةي  ل جية 5472-5477

وال ةةةةةاكد النةةةةةي  ل جية العسليةةةةةةا واسةةةةةتمر ال حةةةةةم نةةةةةد علةةةةةم الةةةةةنفسا و هةةةةةرل 
 ا نا ال يصا ة ومصارط م تلفة  نعى لفهم   ا العلم .

   إ   علم النفس بالمفه م العلمد    نهم سل ب ازكنا 
                                                               

)علةةةم الةةةنفس وييةةة   م ةةة   العةةةه ب جةةةادوند يتابةةةو:و ةةةص عرنةةةو الةةةصيت ر ع ةةةص  -
ت   نةةةةةاعصب( بأكةةةةةو دراسةةةةةة العسةةةةة  ومحاولةةةةةة جةةةةةادة ل كطةةةةة ق إلةةةةةى مةةةةةا وراس 

" ولةةةةةتفهم تغةةةةياس يالأن ةةةةةار والر  ةةةةةال والةةةةةصوان   physicalازكنةةةةا  الط يعةةةةةد" 
 والح انه والمخاعر والأياسيس .   

ا  لهةةةا يتةةةى   ةةة لا و ةةة  علةةةم اةةةصرط سةةةل ب ازكنةةةا  و فاعلةةةو مةةة  با تةةةو  عةةةص
 .ت  ر م سمة لو
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  و ةةة  العلةةةم الةةة م اةةةصرط الحيةةةاة النفنةةةية ومةةةا  تضةةةمنو مةةة  تن ةةةار ومخةةةاعر
وتياسةةةيس و  ةةة   والر  ةةةال و ير ةةةال واكفعةةةايل ا و ةةة  يةةة  مةةةا   ةةةصر عنةةةو 

 م  تنعا  وت  ا  ويريال .
و ةةةة  العلةةةةم الةةةة م اةةةةصرط توجةةةةو النخةةةةا  ازكنةةةةاكدا و ةةةة  اتفاعةةةة  مةةةة  با تةةةةو 

 و ت ي  معها 
                                

 
 


