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Cours III:                             L’observation participante 

 

1- Définition: 

On peut commencer notre cours par définir l'observation participante, et on peut 

donner ici deux définitions: 

1-1- Définition anthropologique: L'observation participante est une méthode de 

recherche principalement utilisée en anthropologie et en sociologie, où le chercheur 

s'intègre activement à la communauté ou au groupe qu'il étudie. Dans ce processus, le 

chercheur participe aux activités du groupe tout en l'observant. Cette immersion lui 

permet d'obtenir une compréhension plus approfondie des expériences vécues et des 

dynamiques sociales de la communauté. 

1-2- Définition en recherche sociologique/qualitative: Dans la recherche 

qualitative, l'observation participante est une technique où le chercheur s'engage dans 

la vie quotidienne du groupe qu'il étudie. En s'intégrant à l'environnement social, le 

chercheur recueille des données par une interaction directe, ce qui lui permet de vivre 

de l'intérieur la culture, les valeurs et les comportements du groupe. Cette méthode 

permet ainsi d'obtenir une compréhension plus fine et plus nuancée par rapport aux 

méthodes d'observation plus distantes. 

Et il est utile de souligner l’idée que dans les deux définitions le chercheur doit à la 

fois observer et participer, ce qui lui permet d'obtenir une vision plus complète du sujet 

étudié. 

2- Une bref revu historique du concept: 

L'observation participante a été développée et popularisée par l'anthropologue 

Bronisław Malinowski (1884-1942) considéré comme l'un des pères fondateurs de 

cette méthode. Malinowski a utilisé cette approche lors de ses recherches sur les 

sociétés indigènes des îles Trobriand (aujourd'hui en Papouasie-Nouvelle-Guinée) 

dans les années 1910 et 1920, dans son ouvrage majeur Argonauts of the Western 

Pacific: An Account of Native Enterprise and Adventure in the Archipelagoes of 

Melanesian New Guinea (1922), il décrit sa méthode d'observation participante, et 

contrairement aux pratiques des anthropologues de son époque, qui se contentaient 

d'observer les peuples à distance ou de recueillir des données à travers des 



informateurs, Malinowski a estimé que pour comprendre véritablement une culture, il 

fallait non seulement observer les comportements, mais aussi participer activement à la 

vie quotidienne des individus étudiés. Il s'est immergé dans la société des 

Trobriandais, a appris leur langue et a pris part à leurs activités sociales, économiques 

et rituelles, ce qui lui a permis de recueillir des informations plus précises et nuancées. 

Ainsi, bien que des formes d'observation impliquant une certaine participation aient 

existé avant lui, Malinowski est souvent crédité d'avoir introduit et formalisé 

l'observation participante comme méthode de recherche systématique dans les sciences 

sociales. 

Voici quelques références clés concernant l'observation participante, notamment en 

lien avec Bronisław Malinowski et son développement de cette méthode : 

3- Les références fondamentales pour comprendre ce concept: 

Pour approfondir la compréhension de ce concept, il est souhaitable de consulter 

quelques références fondamentales, parmi elles on peut citer: 

a- Malinowski, Bronisław. Argonauts of the Western Pacific: An Account of Native 

Enterprise and Adventure in the Archipelagoes of Melanesian New Guinea (1922). 

Référence fondamentale pour comprendre l'origine de l'observation participante. 

Malinowski y décrit son immersion dans les sociétés des îles Trobriand, où il combine 

observation et participation pour collecter des données ethnographiques. Cet ouvrage 

est un classique de l'anthropologie. 

b- Malinowski, Bronisław. The Sexual Life of Savages in North-Western Melanesia 

(1929). 

Dans ce livre, Malinowski met en œuvre l'observation participante pour étudier les 

comportements sexuels et les structures familiales des Trobriandais, offrant un 

exemple concret de la méthode dans l'anthropologie. 

c- Spradley, James P.. Participant Observation (1980). 

Ce livre est une introduction claire et systématique à l'observation participante. 

Spradley présente des étapes précises pour mener des recherches ethnographiques, 

incluant l'identification des rôles du chercheur et la manière de collecter des données 

par l'observation et la participation. 

d- Becker, Howard S, Tricks of the Trade: How to Think About Your Research 

While You're Doing It (1998). 



Bien que Becker ne parle pas directement d'observation participante, son ouvrage 

aborde des concepts clés de la méthodologie qualitative et de la collecte de données 

sur le terrain, y compris des réflexions sur la manière d'adopter une posture de 

chercheur engagé dans les contextes étudiés. 
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